Utery 18. €ervna od 9 hodin

knihovna Novy Hrozenkov

KLUB VMIAMINEK

™ Zvladani stresu aneb Jak
se 0 sebe postarat
Irena Smékalova
psycholozka

MINISTERSTVO
KULTURY

e Jak zvladaji stres muzi a jak zeny?

e Jak si doplnit energii, kdyz je toho na nas
moc?

e« Co funguje pri zatézi a co naopak nefunguje?

e Pojdme spolecné najit cestu ke zvladani
zivotnich zatezi.

Tesime se na vas! Vstupné 50,-K¢

Kontakt:
Petra Valickova, 571 451 379, knihovha@novyhrozenkov.cz
web: www.knoh.knihovna.cz
Michaela Cichova, 732 876 585, protonka.m@sezham.cz



