
Jídlo a koření v
prevenci a podpoře

zdraví

Obecní knihovna 
Nový Hrozenkov

 zve na přednášku
paní Evy Hurtové

Jak může správně zvolené jídlo podpořit naše
zdraví?
Co nám může nabídnout naše každodenní strava?

30. září 2026 v 16:30
podkrovní sál knihovny 

Vstupné
dobrovolné
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