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POZVANKA NA BESEDU

DUSEVNI ZDRAVI
V DIGITALNI DOBE

Dusevni zdravi je zakladem kvalitniho a spokojeného Zivota. |
Pojd'me spolecné hledat cesty k vétsimu porozuméni, podpore
a laskavosti — k sobé i druhym.

Jak technologie ovliviiuji
nasi psychiku

Proc stale existuje stigma
kolem duSevniho zdravi
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Co miizeme udélat
pro sebe i své okoli
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ktefi chtéji lépe porozumét sobé Pofadé

Charita Novy Hrozenkov -

i druhym a podpofit dusevni pohodu. Socidln rehabilitscs Livka

Tesime se na setkini s Vami! —— (15 oo




