Rady pro seniory béhem
koronaviru

. POKUD MOZNO ZUSTANTE DOMA

Kontakt s dalsimi lidmi velmi zvySuje riziko nakazy
.NEPODAVEJTE S| RUCE

MUze se to zdat nezdvofilé, ale pozdravit 1ze Uklonou
hlavy i jinymi zplsoby. Kli¢ové je vyhnout se fyzickému
kontaktu s dal$imi lidmi. Totéz plati i pro objimani se
nebo polibky na tvar apod.

.BUDTE V TELEFONICKEM NEBO ELEKTRONICKEM
KONTAKTU

Propojte se s rodinou i znamymi. Mate-li pfipojeni

k internetu, mizete vyuzit sluzby jako Messenger,
WhatsApp atd.

. OMEZTE ZBYTECNE NAVSTEVY

Nevystavujte se zbyte€nému riziku a nezvéte si domu
navstévy, pokud to neni nezbytné nutné. Aktualné jsou
zakazany navétévy v domech s pefovatelskou sluZbou, v
domovech senioru a ve zdravotnickych zafizenich.

. NECHTE SI POMOCI S NAKUPY

Abyste se nemuseli vystavovat setkani desitkami dalSich
lidi v obchodech a na dalSich verejnych mistech, nechte
si pomoci s nakupy od rediny, znamych nebo sousedu.

Vyuzijte k tomu uréenou sluzbu telefon: 605 348 954

.VYUZIJTE E-RECEPT
eRecepty mohou Iékari posilat e-mailem nebo na telefon,
neni tfeba zbyteéné chodit do ordinaci.



7. NECHTE SI POSLAT JiDLO

Jidlo si muzete objednat v Zakladni $kole vzdy den
dopredu do 13.00 hodin na tel. ¢isle 739 305 118. Porce
jidla stoji 58,- K&.

K dovozu jidla vyuzZijte k tomu uréenou sluzbu
telefon: 605 348 954

8. VYCHAZEJTE VE VHODNY CAS
Pokud jste senior, a i pfes doporuéeni je nutné jit si
obstarat pochlzku, nebo nakup, zvolte dobu mezi 9. a
11. hodinou dopoledne, kdy jsou obchody nejprazdnéjsi.

9. CO KDYZ NEMATE ROUSKU/RESPIRATOR?
Pokud nemuzete sehnat rouskou a nechcete nakazit
okoli, zkuste si vyrobit provizorni rousku z jakékoli
bavinéné ¢i Inéné tkaniny. Je to lepsi nez nic.



