Jak pomoci seniortim?

. BUDTE VNIMAVi A OHLEDUPLNi

Je dulezité, aby se kazdy z nas choval co
nejzodpovédnéji a co nejohleduplnéji. Seniofi patfi

K nejvice ohroZzenym skupinam lidi a potfebuji ochranit
pfed virem, ale i pfed strachem. Pocitejte s tim, Ze to
mUzZe trvat tydny, mozna i tfi &i Ctyfi mésice.

. BUDTE V TELEFONICKEM NEBO ELEKTRONICKEM
KONTAKTU |

Starsi lidé patfi mezi nejvice ohrozené skupiny vzhledem
k dusledkiim mozné nakazy. Pomozte jim, aby zUstali
doma a vychazeli ven jen zcela vyjimecné. Pomozte jim
propojit se se znamymi i rodinou, pokud ji nemaji na
blizku.

. OMEZTE ZBYTECNE NAVSTEVY

Nevystavujte starsi a nemocné lidi zbyteénému riziku.
Aktualné jsou zakazany navstévy v domech s
pecCovatelskou sluZzbou, v domovech seniort a ve
zdravotnickych zafizenich kromé zajisténi zcela
nezbytné péce ze strany pecujicich osob, zdravotnich
sester apod.

. POMAHEJTE S NAKUPY

Kazdy z nas muze pomoci svému sousedovi s nakupem
Ci dalsSimi potrfebami, aby senior nemusel byt vystaven
setkani s desitkami dalSich lidi v obchodech a na dalsich
verejnych mistech.

. POMOZTE JIM SE S E-RECEPTY

eRecepty mohou Iékafi posilat e-mailem nebo na telefon,
neni tfeba zbyteéné chodit do ordinaci. Pokud senior ve
vasem okoli nema chytry telefon nebo e-mail &i s nimi



neumi dobfe zachazet, mizete nabidnout své mobilni
Cislo nebo e-mail. Lékarna potfebuje jen Carovy kod.
6. POMOZTE S DODAVKOU JIDLA

7. POMOZTE S VYROBOU ROUSKY/RESPIRATORU
Navody na vyrobu rousky a masky najdete na internetu.



