Komplikuje vam vase zavislost Zivot?

nasledna péce

Chcete s tim néco delat?

Abstinujete od navykovych latek
a potrebujete podporu?

Sluzby nésledné péce MOSTY

Pomoc pro bezpecny prechod od zavislosti k abstinenci

* Prdce ve skupiné
* Terapie
e Poradenstvi

e Pomoc s konkrétnimi problémy

Telefon: 775 986 795 .
Sluzha je zdarma

Obcanske sdruzeni NA'CESTE, Palackého 138 Vsetin, e-mail: info@np.mosty.cz



Nedokdzete si poradit se svou uzkosti?
Mate psychosomatické problémy?

Komplikuje vam vase psychicke

ry wve

onemocneni zivot?

Sluzby nésledné péce MOSTY

Pomuzeme vam vyjit z bludného kruhu
opakujiciho se chovdni.
* Préce ve skupiné

* Terapie

Poradenstvi

Pomoc s konkrétnimi problémy

Telefon: 775 986 795 St
Sluzha je zdarma

Obé&anské sdruzeni NA CESTE, Palackého 138 Vsetin, e-mail: info@np.mosty.cz



Oteviraci doba

Pondali 12:00-20:00
Utery 10:00 - 18:00
Stfeda  12:00-20:00
Civrtek 10:00 - 18:00
Patek 8:00- 16:00

cbhiéanaska sdruZarni

NA CESTE

Kontaktni Gdaje

Mgr. Miriam Hurfovd
Telefon: 571 412 164
Mobil: 775 677 887
E-mail: info@np-mosty.cz
www.np-mosty.cz

Misto kondni
Sluzby ndsledné péce MOSTY
Palackého 138
75501 Vsetin

IC: 70640548
& G6&tu: 183095056/0300

Sluzby nasledné péce

nasledna péce

Citite, ze pFestdvate mit kontrolu nad svou Zivotni situaci?
Dostavate se do stale stejnych probléma?

Chcete pomoci ve svém rozhodnuti?
Nedokazete si poradit se svou Uzkosti?
Potiebuje nékdo z vasich blizkych pomoc?
Komplikuje vém vase psychické onemocnéni Zivot?

:nossenschaft nadace
) & partnerstvi

| LIDE A PRIRODA

Podpofeno z Programu $vycarsko-ceské spoluprdce.



Komu je sluzba uréena?
* osobdm ve véku 15-35 let Sluzba je
* osobdm s poruchami piijmu potravy :
*» osobdm, které se vracejici z PL nebo se podrobuji ambulantni :

lezhe ' ok
* osobdm s duSevnim onemocnénim po prvni hospitalizaci v PL
*» osobdm ochoinym spolupracovat a dodrzovat vnitini pravidla

* bezplatnd

* dobrovolnd

* ofeviend [v prib&hu redlizace je mozné do programu piijimat
dalii zdjemce)

rogramu o o 5 : ; Ca

preg Sluzba vychazi vsific poffebdm a ¢osovym moznostem Ocastniki,

- , e . L roto je 18Zisté prace posunuto do podvedernich a veéernich
V éem vam mizeme pomoci? Pl
P hodin. -

+ Pomdzeme vam ziskat potfebné dovednosti pro zvlddani oz
kosti. '

* Ukdzeme vam moznosti vedouci ke zlepseni vztaht s druhymi
lidmi.

* Podpofime vds ve vaii snaze vyjit z ,bludného kruhu” chovéni.

* PomUZeme vam posilit psychickou a socidlni odolnost.

* PomidZeme vam s piipadnymi praktickymi dopady vaieho one-
mocnéni (uplatnéni na trhu prdce, podpora ve studiu, vyuZiti
volnéhe ¢asu atd.).

Po Gspé&iném ukondeni je moZné vystavit pfisluiné osvédéeni o ab-
solvovani programu.

Pomdzeme vém vyjit z bludného kruhu

opakuijiciho se chové

Co nabizime? . ; -

g odborné pomoc
L L ! R _
Préci ve skuping -} poradenstvi a podpora
* podpora spravnych vzored chovani L o el
s proklické feeni problémovych oblast P P

IndividudlIni poradenstvi/terapie
* moativaéni rozhovory ,
* vytvofeni-osobniho planu ,na miru” kazdému Geastniku
» feieni specifickych problému jednotlived (vztahové problémy
v rodiné nebo préci, odolnost viéi stresu, zviddéni ozkosti...)

Socidlni poradenstvi .
* pomoc pii konkrémich Zivetnich problémech (napf. dluhy,
soudy...)




